VOLKSHOCHSCHULKURS

ZURUCK ZUR BEWEGLICHKEIT
LEBENSMOTOR BEWEGUNG

KURSDETAILS

Edith Oberbauer

Bewegungsraum der Volksschule Schrems
Stadtpark 1, 3943 Schrems

Kursbeginn: 15. September 2025

immer montags, von 17.00 bis 17.50 Uhr
insgesamt 10 Einheiten

Kursbeitrag: € 85,00 pro Teilnehmer/in
(10 Einheiten a 50 Minuten)

Bendotigt wird
Gymnastikmatte, Sportbekleidung, Hallenschuhe

Mindestalter +50 Jahre



